
5+ سال کی عمر کے ہر فرد کو موسم خزاں کے بوسٹر کے لئے تجویز کیا گیا ہے۔

موسم خزاں اور موسم سرما کے دوران، سانس کی بیماریاں

)بشمول کووڈ-19( ہماری کمیونٹی میں پھیلنے کی توقع ہے چونکہ
موسم ٹھنڈا ہورہا ہوتا ہے اور لوگ زیادہ تر وقت اندر گزارتے ہیں۔

ہر ایک کے لئے ضروری ہے کہ وہ اپنی ویکسینیشن )بشمول موسم
خزاں کے بوسٹرز( کی تازہ ترین صورتحال سے آگاہ رہے کیونکہ یہ

بہت زیادہ بیمار ہونے کے خلاف بہترین تحفظ ہے۔  

Toronto Public Health :ذریعہ

دیکھئے/https://covid-19.ontario.ca/book-vaccine یا اپائنٹمنٹ بک کرنے کے 

پر کال کریں۔ اپائنٹمنٹ واک ان (TTY 1-866-797-0007) لئے 1-833-943-3900
 کلینکس اور شامل کردہ فارمیسیز کے ذریعے بھی بک کیا جاسکتا ہے۔

عمر

کووڈ-19 انفیکشن یا پچھلی خوراک کے 3 سے 6 ماہ کے بعد ویکسین لگوائیں۔
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