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பர�வைத� த��பத�கான உதவ���ற���க�

ேகாவ��-19 & �வாச� ெதாட�பான ைவர�க� (1)

ஆதார�: Toronto Public Health

ேகாவ��-19 ம���
இ�ஃ��ய�ஸாவ�����
மிக��
ேநா�வா��ப�வத�����
ச�ற�த பா�கா�ைப�
ெப�வத��� த�த�ெப��
ேபா�,   இைல�த��கால
ேகாவ��-19 ��ட� ம���
கா��ச� த���ச� உ�ளி�ட
உ�க� த���ச�கைள� ப�ற�
���ப��த ந�ைலய��
இ��க�.

உ�க��� ச�ப�த��
ேகாவ��-19 ெதா��
ஏ�ப����தா��,
த���ச�கைள� ப�ற�
���ப��த ந�ைலய��
இ��ப� உ�க���
வ�வான கல�ப�ன
ேநா� எத���� ச�த�ைய
அளி�க�ற�.

���தவைர ெவளிய��
பழ�வ� - உ��ற�ைத
வ�ட ெவளி��ற�களி�
ஆப�� �ைற�.

உய�தர, ந�� ெபா��த���ய �க�கவச�ைத
அணி��க�, �ற��பாக ������, அைம��
ம��� ��ந�ைலய�� அ��பைடய��. உ��ற
ெபா� அைம��களி� �ககவச�க� க�ைமயாக
பரி��ைர�க�ப�க��றன, �ற��பாக ��க�
அத�க ஆப�த�� உ�ளவ�க� அ�ல� உட�நல�
பாத��க�ப�டவ�கைள� ��ற� இ��தா�.

��க�
ேநா�வா��ப����தா�
அ�ல� அற��ற�க�
இ��தா�, அைவ
ேலசானதாக இ��தா��
���ேலேய இ��க�.
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