
ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਕੀ ਹੈ?

ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਤੱਥ

ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ (NACI) ਨੇ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ, ਕੈਨੇਡਾ
ਿਵੱਚ SARS-CoV-2 ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਖਤਰੇ, ਕੋਿਵਡ-19 ਤ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ
ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ, ਅਤੇ ਲਾਗਾ ਂਦੀਵਧੀ ਹੋਈ ਸੰਿਖਆ ਤ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਬੋਝ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ
ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ ਂ� ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਹੈ।
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ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ � "ਬੂਸਟ" ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ � ਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਯਾਦ
ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਖਲਾਫ਼ ਸਰੀਰ � ਲੜਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਕੋਿਵਡ-19 ਲਈ, ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਵਾਗਂ, ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਮ�
ਦੇ ਨਾਲ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਕੋਿਵਡ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਬਚਾਅ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਪ�ਤੀਿ�ਆਵਾ ਂ� ਵਧੇਰੇ ਸਥਾਈ ਅਤੇ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_third_dose_recommendations.pdf

