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ਕੋਿਵਡ-19 ਅਤੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਵਾਇਰਸ (1)

ਸਰੋਤ: Toronto Public Health

ਕੋਿਵਡ-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਤ� ਬਹੁਤ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸਭ
ਤ� ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ
'ਤੇ ਪਤਝੜ ਕੋਿਵਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਅਤੇ
ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਸਮੇਤ ਆਪਣੇ ਟੀਿਕਆਂ
ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਰਹੋ।

ਭਾਵ� ਤੁਹਾ� ਕੁਝ ਸਮ� ਪਿਹਲਾਂ
ਕੋਿਵਡ-19 ਦੀ ਲਾਗ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ,
ਆਪਣੇ ਟੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ
ਰਿਹਣਾ ਤੁਹਾ� ਮਜ਼ਬੂਤ   ਹਾਈਿਬ�ਡ
ਇਿਮਊਿਨਟੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਬਾਹਰ ਲੋਕਾ ਂ�
ਿਮਲੋ – ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਲ� ਬਾਹਰ
ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਹੈ।

�ਚ ਗੁਣਵੱਤਾ, ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਫਿਟੰਗ ਵਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਾਓ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ
(ਸੈਿਟੰਗ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ)। ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਨਤਕ ਸੈਿਟੰਗਾ ਂਿਵੱਚ ਮਾਸਕ ਦੀ
ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੋ ਿਜਨ�ਾਂ
� ਵਧੇਰਾ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਹੈ।

ਘਰ ਰਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ
ਲੱਛਣ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਹਲਕੇ ਹੋਣ।
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